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Sin salud mental, no hay desarrollo real

La salud mental se ha convertido en la principal preocupacion sanitaria en varios paises
de Latinoamérica, con aumentos sostenidos en la demanda de atenciéony en la
percepcién publica de riesgo; en Chile, por ejemplo, el tema aparece como la mayor
inquietud de la poblacién segun un informe internacional que documenta un incremento
pronunciado de sintomas depresivos y estrés en los Ultimos afos.

Magnitud del problema en paises seleccionados

e Chile: Estudios nacionales recientes muestran una carga elevada de trastornos
afectivos; la décima edicion del Termoémetro de Salud Mental reporta que 13,7%
de los adultos presenta sintomas de depresién, con diferencias por sexo y
aumentos en ideacion suicida y autolesiones, cifras que hablan de una crisis que
algunos expertos han denominado una “segunda pandemia” de salud mental.

e Datos nacionales y encuestas subregionales confirman tendencias similares en
muestras poblacionales y servicios de salud, con reportes sistematicos que
sefalan crecimiento en consultas, uso de medicacioén y barreras de acceso
relacionadas con tiempos de espera y cobertura insuficiente.

e Region de las Américas: La Organizacion Panamericana de la Salud advierte
que mas de mil millones de personas viven con trastornos de salud mental a
nivel global y urge ampliar servicios, una llamada que tiene implicancias directas
para sistemas de salud latinoamericanos con recursos limitados y brechas
grandes entre demanda y oferta de atencién.

e Politicas internacionales: La Organizacion Mundial de la Salud ha publicado
orientaciones que piden transformar urgentemente las politicas y sistemas de
salud mental para integrarlas a los servicios primarios, fortalecer la prevencion y
proteger grupos vulnerables, recomendaciones aplicables y urgentes para los
paises latinoamericanos.

Factores determinantes que explican la urgenci

e Brechas de cobertura y acceso: la demanda creciente choca con sistemas de
salud que no ofrecen servicios de salud mental integrados en la atencion
primaria, generando largas listas de espera y abandono de tratamientos.
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e Determinantes sociales y econdmicos: desigualdad, desempleo, violencia y
eventos adversos (pandemias, desastres naturales) elevan la prevalencia de
ansiedad, depresion y estrés postraumatico en poblaciones vulnerables.

o Estigma y falta de formacién: la estigmatizacion limita la busqueda de ayuda y la
formacion insuficiente de personal de salud reduce la detecciéon temprana y el
manejo efectivo.

Impactos sanitarios, sociales y econémicos

e Salud publica: aumento de anos de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
atribuibles a trastornos mentales y comorbilidad con enfermedades crénicas que
complican la atencion integral.

e Econdmico: pérdida de productividad y costos directos e indirectos para los
hogares y los sistemas de salud derivados de la falta de intervenciéon temprana y
servicios insuficientes.

e Generacional: efectos sobre nifios, adolescentes y mujeres jévenes con
consecuencias a largo plazo en educacion, empleo y bienestar social.

Recomendaciones prioritarias para gobiernos y actores sanitarios

1. Integrar la salud mental en la atencion primaria como estandar, capacitando a
equipos multiprofesionales para deteccion, manejo y derivacion.

2. Aumentar la inversion en servicios comunitarios y programas de prevencion
psicosocial dirigidos a jovenes, poblaciones rurales y grupos de riesgo.

3. Implementar campanas antiestigma basadas en evidencia y facilitar rutas de
acceso confidenciales y asequibles, incluidas opciones digitales de atencion.

4. Monitoreo y evaluacion: fortalecer sistemas de informacion para medir cargas de
enfermedad, uso de servicios y resultados de intervenciones.

5. Politicas intersectoriales: coordinar salud, educacion, justicia y trabajo para
abordar determinantes sociales y reducir riesgos a escala poblacional.

Conclusion

Priorizar la salud mental en Latinoamérica no es una eleccion ideoldgica sino una
necesidad sanitaria, social y econdmica respaldada por evidencia y por
recomendaciones de organismos internacionales. La convergencia de una demanda
creciente, la carga documentada de trastornos mentales y la existencia de guias
globales para transformar politicas hacen imprescindible que los paises de la region
implementen estrategias integradas, con inversion sostenida, para cerrar brechas de
atencién y proteger el bienestar de sus poblaciones.
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